Kisilerin iyi oluslari, olumlu duygulanim,

iyimserlik, umut, psikolojik dayaniklilik,
hayatin amaci, anlami ve guclu 6zellikler
Uzerine dusunuldugtinde, her birimizin
hayatini anlamli ve degerli kilacak temel
karakter 6zelliklerimiz vardir. Mutluluk,
ferahlk, memnuniyet, nezaket, sukur, sefkat,
cesaret, digergamlik ve vermenin erdemi gibi

cok farkh ozellikleri barindirir karakterlerimiz.

Yapilan arastirmalar ile belirgin karakter
6zelliklerimizin 6 erdem grubunda 24
karakter gucu olarak belirginlesmesi
saglanmistir.

Her birey farkli duzeylerde cesitli karakter
glclerine sahiptir. Ancak sadece bazilarimiz
kendi karakter guclerinin farkindadir.

Kendi karakter guclerimizin farkina varmak,
bu alanlara yogunlasarak yapmaktan keyif
aldigimiz ve yasam doyumu elde ettigimiz
etkinliklerin farkina varmak, karakter

guclerimizi daha da guclendirmek icin ¢cok
énemlidir. Siz de bu yazinin sonunda
ekleyecegim sorulari kendinize sorarak kendi
karakter guclerinizi kesfe baslayabilirsiniz.

Senin Karakter Guglerin Hangileri?
lyi oldugun konular neler?

Ustesinden geldigin zorluklar neler?
En fazla deger verdigin seyler nelerdir?

Baskalarini mutlu kildigin zamanlar
hangileri?

Baskalarindan duydugun iltifatlar nelerdir?

KARAKTER GUCLERI

o Saglikli psikolojik gelisimin temelidir.

e Psikolojik rahatsizliklara karsi korur.

e lyiolus halimizi arttirir.

e Stresive stresin bizim Gzerimizdeki
etkisini azaltir.
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6 ERDEM VE 24 KARAKTER GUCU

1)BILGELIK 3)ADILLIK

Ozgiinliik Hakkaniyet

Merak liderlik

Ogrenmeye agik olus Sorumluluk

Agik fikirlilik

Cok yonli bakis agisi

Sebatkarlik 4)0LGULULUK
Affedicilik

2)CESARET Algak goniillilikte

Dardstlik Tedbirlilik

Cesur olma Oz denetim

Sebatkarlk

Yasam coskusu




