Dikkat Nedir?

Dikkat zihin giicimtizl bir konu Uzerinde
yogunlastirma becerisidir.

Dikkat Turleri

Dikkat, glindelik eylemlerimizin neredeyse
tamaminda kullandigimiz karmasik bir siirectir.
Bilim insanlar1 ve arastirmacilar uzun siireli
calismalar sonucunda dikkatin tek bir siiregten
olusmadigini, bir grup alt siirecten meydana
geldigini ortaya koymustur. Dikkatin alt
sureclerinin en ¢ok kabul géren modeli
Sohlberg ve Mateer'in (1987, 1989) hiyerarsik
modelidir. Bu modele gore dikkat su boliimlere
ayrilabilir:

Uyarilma: Yorgun ya da enerjik
oldugumuzdaki uyaniklik seviyemizle
ilgilidir.

Odaklanms Dikkat: Dikkatimizi bir
uyarictya odaklama kabiliyetimizle
alakalidir.

Surdurulen Dikkat: Bir uyarici ya da

eylemle uzun sire ilgilenebilme kabiliyetidir.

Secici Dikkat: Belli bir uyarici ya da
eylemle dikkati dagitan baska bir uyarici
oldugu halde ilgilenebilme kabiliyetidir.
Degisen Dikkat: Dikkat odagin1 iki ya da
daha fazla uyaran arasinda degistirebilme
kabiliyetidir.

Boliinmiis dikkat: Ayn1 anda farkli uyaran
ya da eylemlerle ilgilenebilme kabiliyeti.

Dikkat Niye Dagilir?

Cocuklar biytdukee dikkat konsantrasyon
stiresi ve kalitesi gelisir. Okul 6ncesi donemde
5-10 dakika ile sinirli olan dikkat siiresi ilkokul
donemindeki ¢ocuklarda 20 dakikaya kadar
uzarken, 7. ve 8.sin1f dgrencileri i¢in daha da
artabiliyor.

Dikkat ve konsantrasyon kesintisiz olan bir
stire¢ degildir. Hepimizin dikkati belli
periyodlarda dagilir, 6nemli olan isimize devam
etmek icin dikkatimizi yeniden toplamay1
basarabilmemizdir.

Dikkat bir ¢ok etkenden etkilenebilir. Uykusuz
oldugumuzda ya da uzun saatler siiren ¢alisma
saatleri sonrasinda dikkati toplamak daha da
zorlasir.

Glnliik hayat olaylar1 dikkat fonksiyonlarimizi
etkiler; kafamizi kurcalayan birden fazla
diisince-problem varsa gerekli olana
odaklanmak bizim i¢in zorlasir.

Zihinsel gelisim tipki kas gelisimi gibi
zorlama ile gerceklesmektedir. Diisiinmek,
beyni zorlamak anlamina gelir. C6ziim
iretmeye calismak veya anlamaya calismak
da beyni zorlamak anlamina gelir.

Dolayisiyla giinliik yasantimizda sik sik
beynimizi zorlamis oluruz . Yani beynimize
dikkat gelistiren egzersizler yaptirabiliriz.

ILGi ve DIKKAT

Dikkat gerektiren bir matematik problemini
¢cozmek ya da surtkleyici aksiyon filmini pur
dikkat izlemek birer dikkat ¢alismas1 olarak
kabul edilebilir. Buradaki hassas nokta su;
matematik problemi ilginizi cekmedigi icin
dikkatiniz kolayhkla dagilabilirken, film
izlemenin sizde ilgi uyandirmasindan dolayi
macera filmini takip etmek sizin i¢in daha kolay
olabilmektedir.

Bu yiizden dikkat toplama problemi yasayan
cocuklarin sevebilecegi oyun ve oyuncaklarla
ya da dikkat gelistirme uygulamasi yardimiyla
dikkat ¢aligmalar1 yapmalari
saglanabilir.(Tangram, yapboz, lego vb).

Ayni sekilden 7 ve 8. sinif 6grencilerimiz de
dikkat siirelerinin farkina vararak ders ¢alisma
stirelerini ve molalarini kendilerine gore
diizenleyebilirler. Ders ¢aligma eylemini
eglenceli etkinliklerle gergeklestirip kendileri
icin ilgi cekici hale getirebilirler. (notlar
hazirlama, semalastirma, ezberleri renkli
kagitlarla duvara asma ...).

Bir ise uzun siireli dikkat verebilmek i¢in ilgiyi
korumak gerekir. Bir ise uzun siire dikkat
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verildiginde beyin zorlanmig ve gelistirici
egzersizler yapmis olur.

Dikkat ¢calismalar yapabilirsiniz. 10 saniye
icinde bulundugunuz odaya bakin sonra
gozlerinizi kapatip odadaki nesnelerin yerlerini
hatirlamaya ¢aligin.
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